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Alice, a menina poupadinha 

 

Era uma vez uma menina que se chamava Alice.  

A Alice tinha cinco anos e era muito inteligente, sabia muitas coisas e estava sempre 

atenta a tudo o que os adultos lhe ensinavam. Ela tinha uma característica que deixava 

todos de cabelo em pé: a Alice era muito teimosa. Não imaginam as vezes que ela dizia 

o que queria até lhe fazerem a vontade. Na escola isso não acontecia muito, mas quando 

ia às compras com o pai ela não se calava. 

- “Pai, quero um chocolate! Pai, quero um brinquedo! Pai, quero bolachas!” – dizia 

ela milhentas vezes até o pai comprar. 

O pai, por querer vê-la feliz, comprava tudo o que ela lhe pedia. Sempre que os dois 

iam às compras ela trazia tantas, mas tantas coisas que a mãe até ficava chateada. Afinal, 

a Alice não precisava assim de tantas coisas.  

Para resolver este problema, a mãe decidiu que, a partir daquele momento, quem ia às 

compras era ela e a Alice. 

No dia seguinte, a Alice e a mãe foram comprar legumes para fazer sopa. Mal 

entraram no supermercado a Alice começou a pedinchar coisas. 

- “Mãe, quero um ursinho.” – pediu ela. 

- “Não precisas de ursos, já tens em casa.” – respondeu a mãe. 

A Alice não gostou da resposta da mãe, mas não disse nada.  

Andaram mais um pouco e a Alice viu chocolates. 

- “Mãe, quero dois chocolates.” – disse a Alice. 

- “Dois? Vamos comprar um e não te vou comprar mais nada” – afirmou a mãe. 
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A Alice calou-se e colocou o chocolate no cesto. Quando chegam ao corredor dos 

brinquedos, a Alice começou a gritar: 

- “Mãe, quero aquela boneca tão linda!” 

- “Alice, não grites. Eu estou aqui ao teu lado e já te disse que só vamos comprar o 

chocolate e os legumes”. 

A Alice não falou mais até chegar a casa, ela estava muito triste com a mãe. 

Quando finalmente chegaram a casa, a mãe da Alice explicou-lhe que não podem 

comprar tudo o que ela pede por que ela não precisa, e esse dinheiro pode ser usado para 

outras coisas. Mas a Alice ficou um pouco confusa com aquela conversa e perguntou: 

-“Então mas o dinheiro não está sempre a sair da caixa do multibanco? Podes ir lá 

buscar mais!” 

- Não, Alice. – respondeu a mãe. – O dinheiro só sai da caixa de multibanco se o 

tivermos na nossa conta. E para a nossa conta ter dinheiro, eu e o pai temos de trabalhar 

muito. Por isso, não podemos estar a gastar o dinheiro, que tanto nos esforçamos para ter, 

em coisas que não precisamos.” 

A Alice ficou perplexa com aquilo. Ela não imaginava que os pais trabalhavam tanto 

só para poder pagar todas as coisas e, ainda, que o dinheiro não saía do multibanco só por 

se pedir. 

- “Isso quer dizer que tu e o pai gastam muito dinheiro nas coisas que eu peço?”- 

interrogou ela. 
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- “Sim. Nós gostamos muito de comprar coisas para ti, pois sabemos que tu gostas. 

No entanto, não podemos estar sempre a comprar tudo. Temos de poupar dinheiro para 

outras coisas, como por exemplo para as nossas férias” – explicou a mãe. 

A Alice continuava surpreendida com aquela informação. 

- “Eu não sabia que tínhamos de poupar algum dinheiro. Ou seja, não comprar sempre 

tudo o que nos apeteça para depois podermos usar noutras coisas.” – afirmou a Alice. 

Ao ouvir aquilo, a mãe da Alice teve uma ideia. 

- “Alice, o que achas de nós te darmos uma moeda por semana? Com essa moeda tu 

podes comprar o que quiseres, mas não te vamos comprar mais nada. Ficas com a moeda 

e decides o que queres fazer com ela. No entanto, quando formos às compras nós não te 

vamos comprar nenhuma guloseima ou brinquedo.” – disse a mãe. 

- “Boa ideia, mãe.” – respondeu a Alice. 

No dia seguinte, a Alice recebeu a sua moeda.  

No final do dia, quando ela foi às compras com a mãe quis gastar a moeda. 

- “Mãe, vou comprar dois chocolates com a minha moeda.” - disse a Alice. 

- “Está bem, mas não te esqueças que agora só tens outra moeda na próxima semana.” 

– avisou a mãe. 

A Alice comprou os dois chocolates e, durante aquela semana, sabia que não poderia 

comprar mais nada. Tal como combinado, ela não pediu nada nos outros dias, pois sabia 

que os pais não lhe comprariam. 
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O tempo foi passando e a Alice percebeu que não se pode comprar tudo o que se quer 

e que nem precisava assim tanto de chocolates e brinquedos. Então, sempre que recebia 

a sua moeda a Alice ia comprar um chocolate e guardava o troco no seu mealheiro. 

No verão, quando estavam quase a ir de férias, a Alice decidiu que ia quebrar o seu 

mealheiro e ver quanto dinheiro tinha acumulado. Quando ela viu tantas moedas ficou 

muito feliz. Ela nem acreditava que tinha tanto dinheiro e decidiu logo que ia gastar nas 

suas férias. Assim fez. A Alice comprou muitos gelados nas férias e ainda lhe sobraram 

algumas moedas. Ela pensou, pensou e pensou.  

- “O que é que eu vou fazer com estas moedas?” – pensava ela. – “Já sei, vou comprar 

um mealheiro novo e começa a juntar mais moedinhas para as próximas férias.” 

A Alice percebeu que o dinheiro deve ser poupado para comprarmos aquelas coisas 

que precisamos e gostamos. E tu, és poupadinho? 

 

 

 
 


