
Plano Individual

Família:________________________________ Educador:_____________________________ DATA: 2019-10-03

Nome da criança: (Não identificado) Idade: 1 Nome da sala: Caracol
Período de Vigência: 2019-10-01 a 2020-02-29 P.I. nº: 1 Educador: Liliana

ÁREA DE CONTEÚDO APRENDIZAGENS A PROMOVER AÇÕES A IMPLEMENTAR RECURSOS

COMPETÊNCIA SOCIAL E COMUNICACIONAL
FÍSICO E MOTOR (12-24 meses) Consegue andar sozinho Brincadeiras livres.

Jogos de movimento.

Objetos do interesse da criança
colocados em diferentes patamares.
Carrinhos com rodas...

COMPETÊNCIA SOCIAL E COMUNICACIONAL
LINGUAGEM (12-24 meses)

Nomeia o conteúdo de uma imagem
simples

Contar histórias associados a imagens.
Conversas sobre diferentes temas com
apoio de imagens.

Livros, fotos, Painéis da sala.

COMPETÊNCIA SOCIAL E COMUNICACIONAL
AFETIVIDADE/INTERAÇÃO (12-24 meses)

Participa de forma espontânea em
interações com os pares

Atividades com materiais de fim aberto.
Brincadeiras com bolas.

Materiais de fim aberto (caixas, caixotes,
rolos...)
Bolas.

CURIOSIDADE E ÍMPETO EXPLORATÓRIO
CONSTRUTIVO E CRIATIVO (12-24 meses)

Explora ativamente o mundo que o
rodeia

Criar diferentes ambientes seguros em
que a criança possa sentir-se desafiada
para explorar o que a rodeia.

Sala de atividades, pátio, parque infantil,
jardim exterior.

CURIOSIDADE E ÍMPETO EXPLORATÓRIO
CONSTRUTIVO E CRIATIVO (12-24 meses) Realiza jogos de encaixe Brincadeiras de encaixe com jogos da

sala e com legos.
Jogos de encaixe.
Legos.

SENTIDO DE SEGURANÇA E AUTOESTIMA
AUTONOMIA (12-24 meses)

Colabora no lavar da cara e das mãos e
no vestir

Conversas nos momentos de higiene
pessoal e liberdade de experimentação
por parte da criança. Brincadeiras de
cuidados com os bonecos da sala.

Casa de banho, bonecos, bacias,
sabonetes, diferentes peças de roupa.

SENTIDO DE SEGURANÇA E AUTOESTIMA
AUTONOMIA (12-24 meses)

Demonstra as emoções adequadas
perante determinada situação ou
acontecimento

Conversar, confortar e explicar à criança
sempre que sentimos que ele se sente
desconfortável ou reage de forma
desadequada.

Diferentes espaços e pessoas da
instituição que não as de referência.

SENTIDO DE SEGURANÇA E AUTOESTIMA
AUTONOMIA (12-24 meses)

Distingue adultos familiares de não
familiares

Promover atividades em diferentes
espaços dentro e fora da instituição.

Diferentes espaços e pessoas da
instituição que não as de referência.


