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Plano Individual

Idade: 1
P.l.n2:1

Nome da crianga: (N3o identificado)
Periodo de Vigéncia: 2019-10-01 a 2020-02-29

Nome da sala: Caracol
Educador: Liliana

AREA DE CONTEUDO APRENDIZAGENS A PROMOVER

ACOES A IMPLEMENTAR

RECURSOS

COMPETENCIA SOCIAL E COMUNICACIONAL

FISICO E MOTOR (12-24 meses) Consegue andar sozinho

Brincadeiras livres.
Jogos de movimento.

Objetos do interesse da criancga
colocados em diferentes patamares.
Carrinhos com rodas...

COMPETENCIA SOCIAL E COMUNICACIONAL
LINGUAGEM (12-24 meses)

Nomeia o contelido de uma imagem
simples

Contar histdrias associados a imagens.
Conversas sobre diferentes temas com
apoio de imagens.

Livros, fotos, Painéis da sala.

COMPETENCIA SOCIAL E COMUNICACIONAL
AFETIVIDADE/INTERAGAO (12-24 meses)

Participa de forma espontanea em
interagdes com os pares

Atividades com materiais de fim aberto.
Brincadeiras com bolas.

Materiais de fim aberto (caixas, caixotes,
rolos...)
Bolas.

CURIOSIDADE E IMPETO EXPLORATORIO
CONSTRUTIVO E CRIATIVO (12-24 meses)

Explora ativamente o mundo que o
rodeia

Criar diferentes ambientes seguros em
gue a crianga possa sentir-se desafiada
para explorar o que a rodeia.

Sala de atividades, patio, parque infantil,
jardim exterior.

CURIOSIDADE E iIMPETO EXPLORATORIO

CONSTRUTIVO E CRIATIVO (12-24 meses) | (€21iZ2 jogos de encaixe

Brincadeiras de encaixe com jogos da
sala e com legos.

Jogos de encaixe.
Legos.

Colabora no lavar da cara e das mdos e
no vestir

SENTIDO DE SEGURANCA E AUTOESTIMA
AUTONOMIA (12-24 meses)

Conversas nos momentos de higiene
pessoal e liberdade de experimentagao
por parte da crianga. Brincadeiras de
cuidados com os bonecos da sala.

Casa de banho, bonecos, bacias,
sabonetes, diferentes pecgas de roupa.

Demonstra as emogdes adequadas
perante determinada situagao ou
acontecimento

SENTIDO DE SEGURANCA E AUTOESTIMA
AUTONOMIA (12-24 meses)

Conversar, confortar e explicar a criancga
sempre que sentimos que ele se sente
desconfortavel ou reage de forma
desadequada.

Diferentes espagos e pessoas da
instituicdo que nao as de referéncia.

SENTIDO DE SEGURANCA E AUTOESTIMA
AUTONOMIA (12-24 meses)

Distingue adultos familiares de ndo
familiares

Promover atividades em diferentes
espacos dentro e fora da instituicao.

Diferentes espacos e pessoas da
instituicdo que ndo as de referéncia.
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